
يک بطری شيطان از ميان خاطرات يك مرده!
رضا باقري شرف

ــت زوايا را با هم مي بيند.  ــم هايش چپ و راس  چش
ــي هم آلبالو گيلاس مي چيند از بس كه گيلاس ها  كم

را داد بالا!
روبرويم ايستاده آن مرده!

 نگاهش تلوتلو مي خورد. 
نگاهش مي خواست بگويد «زندگي شاد است؛ مثل من 

ويرانش نكن»... يا يك چيزي توي همين مايه ها!
ــه بري فضا،  ــت وقتي با يك قُلُپ هم مي ش  مي گف
ــمند بيخودي وقت بذارند و  معني نداره اين همه دانش

سفينه فضايي...
ــان قُلُپ ها، بدجوري  ــفينه به خاطر هم الان همان س

«گيرپاچ!» كرده!
بد جايي فرود آمده...

 هنوز روبرويم ايستاده.
با يك لباس چرك تاب و چروك... سياه تر از دل كافر!

ــه. نمي دانم اين  ــت و برافروخت ــز اس ــش قرم صورت
برافروختگي از همان «قُلُپ »هاست يا از آتش جهنم؟!

 عرق از سر و صورتش مي بارد. 
عرق ها مي خواهند گواهي بدهند كه اين عرق كردن ها، 

عرق شرم پرونده اعمالش است!
ــت عرق، روي صورت برافروخته اش   دانه هاي درش

سُر مي خورند و مي رسند به زير چانه؛ به قَب قَب. 
ــت زير چانه اش آويزان شده. جوري كه  گوشت و پوس
ــه را گرفته و  ــت زير چان ــت و پوس انگار يك نفر گوش

سال ها آن را محكم كشيده باشد!
 اين بار چشم هايش حرفي نمي زنند...

غُل و رنجيرهايي كه به دست و پايش هست، مي گويند 
كه «زيادي خودت را آزاد گذاشته  بودي... قدر آزادي ات 

را ندانستي!»
 چشم هايش وَق مي زنند!

مي خواهند بگويند «آب»
اما دريغ از يك جرعه.

انگار كسي، هر بار در جواب «آب آب» گفتن چشم هايش 
ــپ گيلاس ها را بالا  ــد «آن وقت ها كه قُلُپ قُلُ مي گوي

مي دادي، فكر تشنگي الآن ات را نكرده بودي؟!»

اشاره:

ــي براي بدن تا  ــروبات الكل آيا مي دانيد مضرات مش

چه حدي ست؟ 

ــد و فروش اين  ــودهاي كلان تولي ــا مي دانيد س آي

نوشيدني هاي غير مجاز، روانه جيب هاي چه كساني 
مي شود؟ 

ــدگان  مصرف كنن ــني  س ــن  ميانگي ــار  آم از  ــا  آي

نوشيدني هاي الكلي مطلع هستيد؟!

آيا مي دانيد كه...

و آنچه ما نمى دانيم بى نهايت است...

به کوشش زهرا و ليلا همّتي

ــتايي در چين،  ــال پيش ساكنان روس حدود 9 هزار س

ــد الكل تهيه مي كردند كه  ــيدني با 10 درص نوعي نوش

ــكيل مي شد. الكل موجود در  عمدتاً از آب و عسل تش

ــرايط  ــيدني به چيني ها كمك مي كرد تا در ش اين نوش

سخت و طاقت فرسا، زندگي راحت تري داشته باشند! به 

اين ترتيب توليد ابتدايي نوشيدني هاي الكلي در مناطق 

مختلف دنيا رواج يافت!

ــروبات الكلي  قاچاق و توزيع مش
ــودآورترين صنايع در  خدمت يهود است. از جمله س
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ــيگرام ي ــي س ــزي كمپان ــر مرك ــات توليد دفت ــن كارخانج ــور جهان شعبه داشته مشروبات) در نيويورك قرار دارد كه (از بزرگ تري ــالانه آن نيز بيش يك در 120 كش ميليارد دلار است.و فروش س

80 درصد مشروبات الكلي از مرزهاي كردستان وارد كشور مي شود.

ــن مصرف الكل در كشور به  ــط س اين گونه مواد را در خانواده خود داشته اند؟!كه الكل مصرف مي كنند، سابقه مصرف 20 سال رسيده و 26/5 درصد از جواناني متوس

ــجو در 21  ــي كه روي 5231 دانش در پژوهش
ــور صورت گرفته، 6/47 درصد  ــگاه كش دانش
ــجويان به مقدار زياد مشروبات الكلي را  دانش
به صورت تفريحي مورد استفاده قرار مي دهند 
و 8/28 درصد ديگر گفته اند كه در حد زياد به 

مشروبات الكلي معتاداند. 
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آثار مخرب الكل يک بطری شيطان
بر دستگاه هاي بدن

ــار   موجب تغيير در حركات مري و كاهش فش
اسفنگترهاي مري  شده كه به طور معمول به بروز 
ــخت و دردناك منجر  عوارض باليني مانند بلع س

مي شود.
ــراف ارگان هاي بدن،  ــي در اط ــه تجمع چرب  ب
ــبب افزايش توليد  ــده كه س به ويژه كبد منجر  ش

چربي ها و ايجاد كبد چرب مي شود.
ــدن، باعث  ــيد اوريك از ب ــش دفع اس  با كاه
ــال ابتلا، به  ــيد اوريك خون و احتم ــش اس افزاي

نقرس مي شود.
 در اثر كمبود ويتامين B1، سبب بروز اختلالات 
رواني مي شود. علاوه بر آن، الكل روي بافت مغز 
سريع تر از ساير بافت ها عمل مي كند و مانند يك 
تركيب خواب آور به اختلال در گفتار، عدم تعادل 
ــخيص و  حركتي و رفتاري و صدمه به قدرت تش

قضاوت فرد منجر مي شود.
ــتريت  ــبب گاس  مصرف طولاني مدت الكل س
ــن  ــود و مهم تري ــده) مي ش ــم مع ــاب و زخ (الته
عوارض ناشي از مصرف طولاني الكل، «سيروز» 

و «هپاتيت كبدي» است.
ــيدن مكرر الكل، به علت انبساط عروق   با نوش
ــي، افزايش كار قلب و به دنبال آن افزايش  محيط

فشار خون و خطر سكته ي قلبي وجود دارد.
ــي مدت به دليل  ــروبات در طولان  مصرف مش
ــه عوارضي مانند  ــن «پانكراس»، ب ــاب مزم الته

تهوع، اسهال و ديابت منجر مي شود. 
  مصرف نوشابه هاي الكلي در آغاز موجب نوعي 
ــدن از قيدها و سرخوشي بيش از  آرامش و رها ش
حد مي گردد، ولي پس از مدتي اثرات واقعي آن از 
جمله ناهماهنگي در حركات عضلات (آتاكسي)، 
ــال حركتي و  ــيب اعم ــاوت، آس ــلال در قض اخت
ــديد  مهارتي، كندي واكنش و فعاليت فكري، تش
ــو خوردن،  ــگري، تلوتل ــت تهاجمي و پرخاش حال
درهم و برهم حرف زدن، سوزش قلب، پرحرفي، 
دو بيني، گيجي، گُر گرفتگي ، كرختي و بي حسي 
اعضاي بدن و افزايش ادرار، خود را نشان مي دهد.

 دريافت پروتئين افراد الكلي كم است و در نتيجه 
نوشيدن مداوم الكل به كاهش وزن منجر مي شود. 
ــوء  ــكل، س ــرف ال ــي مص ــار اصل ــي از آث  يك
ــان به پيدايش  ــت كه به مرور زم جذب روده اس
ــراد مي انجامد.  ــه اي در اين اف ــاي تغذي كمبوده
ــه در دريافت  ــش قابل توج ــوري كه به كاه به ط
ــيم، آهن  ــن، چربي، ويتامين A  و C، كلس پروتئي

و فيبر منجر مي شود.

حضرت علي در پاسخ مردي كه از آن حضرت سؤال كرد به نظر شما معصيت شراب خوري 
از زنا بيش تر اسـت، فرمودند: «آري! زيرا زناكار ممكن اسـت به همين گناه اكتفا كند و خود 
را به گناه ديگري نيالايد. اما شـراب خوار با آن كه به يك گناه آلوده شده، به گناهان ديگري 

چون زنا، دزدي، آدمكُشي، ترك نماز و... نيز آلوده خواهد شد.»

ــيه در نتيجه مصرف  ــي از مردان روس مشروبات الكلي مي ميرند.نيم

تورم  ــت  عل ــايع ترين  ش
ــروبات  معده، مصرف مش

الكلي است.

مصرف روزانه مشروبات الكلي تا 

ــرطان  10 درصد احتمال بروز س

روده را افزايش مي دهد. 

ــط الكلي ها 12 سال كمتر  عمر متوس

از كساني است كه الكل نمي نوشند.

 40 ــدي،  عم ــاي  قتل ه ــد  درص ــادهاي 50  ــروبات الكلي به مصرف كنندگانش اخلاقي و 30 درصد خودكشي ها، هديه درصد تهديدات، 35 درصد فس مش
مي باشد.
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زناني كه الكل مي نوشند 32 درصد بيش تر به 

ــاس به هورمون (مثل سرطان  تومورهاي حس

سينه) مبتلا مي شوند.

داراي  ــروب خواران  مش ــان،  روان شناس ــدگاه  دي ــته و شخصيتي رشد نايافته، كودكانه، لذت طلب و خودشيفته از  ــت و ناكامي را نداش ــل محرومي ــتند و تحم مسئوليت و رويارويي با مسائل زندگي برايشان سخت هس
و دشوار است.

پزشكان اروپايي اعلام كرده اند كه 80 درصد 

از نوزادان معلول و ناقص الخلقه محصول شب 

اول ژانويه اند. زيرا در اين شب مسيحيان عيد 

ــي دارند و به عيش و نوش مي پردازند و  شرب خمر مي كنند.بزرگ
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